
Kri 2015 

Lernen lernen: Training von Kompetenzen zum selbstständigen Lernen 

 Jahrgangsstufe 5 Jahrgangsstufe 6 

Bausteine von Lernen lernen 
 

• Ich kann meine Arbeit gut 

organisieren 

• Ich beherrsche grundlegende 

Arbeitstechniken 

• Ich kann mit Medien umgehen 

• Ich kann mit anderen 

Zusammenarbeiten und über 

meine Arbeit sprechen 

Wir lernen uns kennen (Wiluk) 

• Wer? Was? Wo? Wann? 

• Sich Kennenlernen 

• Schulrallye 

• Schulweg 

• Klassenausgestaltung 

• Sich auf Regeln einigen 

 

Sich Organisieren 

• Lernumfeld organisieren 

• Hausaufgabenplanung 

• Heftführung 

• Pausen gestalten 

 

Kommunikation 

• Gesprächsregeln 

• Partnerarbeit 

• Gruppenarbeit 

• Klassenrat 

 

Sozialverhalten 

• Umgangsformen 

• Klassenregeln 

• Kooperationsfähigkeit 

• Konfliktbewältigung 

Arbeitstechniken I 

• Arbeit mit Texten 

• Lesetechniken 

• Lernkartei/ Vokabeln lernen 

Arbeitstechniken II 

• Recherchieren 

• Texte visualisieren 

• Kurzvorträge 

• Plakate erstellen 
 

Arbeitsorganisation 

• Lerntypen 

• Lernplanung 

• Klassenarbeiten 

Persönlichkeitsentwicklung 

• Ich und meine Gefühle 

• Gutes Zuhören 

• Konzentrationsfähigkeit 

• Frustrationstoleranz 

Medienkompetenz 

• Informationsbeschaffung 

• Informationsaufbereitung 

• Informationspräsentation 

• Datenschutz 

 


