Lernen lernen: Training von Kompetenzen zum selbststandigen Lernen

Jahrgangsstufe 5

Jahrgangsstufe 6

Wir lernen uns kennen (Wiluk)

« Wer? Was? Wo? Wann?

e Sich Kennenlernen Arbeitstechniken IT

* Schulrallye
e Recherchieren

» Texte visualisieren
* Kurzvortrdge
* Plakate erstellen

» Schulweg
» Klassenausgestaltung
« Sich auf Regeln einigen

Sich Organisieren Medienkompetenz

+ Lernumfeld organisieren
 Hausaufgabenplanung

« Heftfihrung

+ Pausen gestalten

+ Informationsbeschaffung

Persénlichkeitsentwicklung + Informationsaufbereitung
« Informationsprdsentation
« Datenschutz

Kommunikation
e TIch und meine Gefiihle
» Gutes Zuhoren

Gesprdchsregeln

Partnerarbeit

» Konzentrationsfdhigkeit

Gruppenarbeit
+ Klassenrat

+ Frustrationstoleranz

Sozialverhalten

« Umgangsformen
« Klassenregeln

« Kooperationsfahigkeit « Lerntypen

« Konfliktbewdltigung - Lernplanung

Arbeitstechniken I

* Arbeit mit Texten
o Lesetechniken
Lernkartei/ Vokabeln lernen

Arbeitsorganisation

« Klassenarbeiten
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